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Показательные выступления
фехтование (коляски)

Тренировочная
зона
1. Скамья ПОДА
2. Накл. скамья
3. Блины (250 кг)

Подъем на бицепс
с положения сидя
1. Скамья
2. Гриф
3. Блины (120 кг)

Подъем гири
1. Помост - 3 шт.
2. Гиря 16 кг - 3 шт.
3. Скамья ПОДА (?)

Поверлифтинг
1. Скамья - 2 шт.
2. Гриф - 2 шт.
3. Блины (250) кг

Метание ножей

Вход
Выход

Звуковая
аппаратура

Фиджитал
бокс

1. Телевизор - 2 шт.
2. ПС - 2 шт.

* К каждой локации 4 скамьи, 16 скамеек по периметру

Груши 
(фиджитал

 бокс)
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